TUGIKESKUS JUKS

P3devahoiuteenus

Tugikeskus Juks pakub intellektihdirega taiskasvanutele valjaspool kodu osutatavat paevahoiuteenust.
Pdevahoiuteenuse tegevusi viime labi kuni 15-liikmelistes gruppides. Keskuse pdevahoiuriihmade
ruumid ja puhkeruumid on sisustatud kéoginurgaga. Lisaks on Ghisruumides vdike jdusaal, Gppekook,
suur Urituste saal ning taismootmetes spordisaal. Pdevahoiuteenuse kasutajal on véimalik osaleda
erinevates loovtegevustes portselanimaali-, keraamika-, disaini-, maali-, kangakudumise- ja
puutéokojas. Oskuslikumad meistrid saavad tOootegevustes osaleda kaitstud todtubades:
portselanimaali-, kangakudumise-, siidimaali-, dmblus-, keraamika-, allhanketé6toas ja puhastustiimis.

Pdevahoiuteenuse saamise eelduseks on elukohajirgse hoolekandeosakonna teadmine teenuse
vajadusest ja inimese soov ning ndusolek teenust saada. Teenuse taotlemine toimub keskuses.

Teenuse eesmark

Pdevahoiuteenuse eesmargiks on pakkuda aktiivset eakohast tegevust paevakeskuse turvalises
keskkonnas, kus inimest toetatakse tema voimetekohase osalus- ja tegevusvdoime arendamisel voi
sailitamisel. Teenuse pakkumisega anname inimese ldhedastele véimaluse t66! kdimiseks v6i saada
ajutist paevast puhkust ning vdhendada hoolduskoormust.

Sihtgrupp

o Intellektihdirega tadisealine inimene, kes terviseseisundist, tegevusvdoimest voi elukeskkonnast
tulenevatel pohjustel ei suuda kodustes tingimustes pisivalt iseseisvalt toime tulla (SHS § 20 Ig 1);

e Inimene, kes vajab pdevast tegevust, kuid kes odisel ajal on suuteline iseseisvalt hakkama saama
oma kodus voi on disel ajal tagatud hooldus ning jarelevalve ldhedaste poolt;

e Rahvastikuregistri jargi Tallinna elanik;

e Valmidus koos ldahedasega osaleda individuaalse tegevusplaani koostamisel ning selles
kokkulepitud tegevuste elluviimisel.

Sihtgruppi ei kuulu inimesed, kellel on

e Sedavdrd vahesed eneseteenindusoskused, mille tottu ei piisa tema juhendamisest vaid ta vajab
tegevuste lilevotmist;

e Kaitumis- voi isiksushaired, mille tdttu on ta ohtlik enesele/teistele vdi ohustab teiste/keskuse
vara;

e Raskusi tUldtunnustatud kditumistavade jargimisega

e Juhtiv diagnoos soOltuvushaire;

e Psiithiline haigus

Teenuse finantseerimine

Paevahoiuteenust rahastab Tallinna linn. Rahvastikuregistri jargi Tallinna elanikele on teenus tasuta.
Teiste omavalitsuste elanikele osutatakse teenust vaba teenuskoha olemasolul hinnakirja alusel.
Teenuse kasutajal on digus taotleda kaasfinantseerimist oma kohalikust omavalitsusest. Teenuse
kasutaja tasub keskuse korraldatud tasulisel Uritusel osalemise kulu ning tellitud toitlustuse eest.



Teenuse sisu

Pdevahoiuteenusel toetame inimesi, kes vajavad pusivalt igapdevaeluks vajalike toimingute
sooritamisel juhendamist ja kdrvalabi. Teenuse kasutaja saab turvalises keskkonnas harjutada oma
toimetulekuoskusi, mis toetavad tema elukvaliteeti. Toetame inimesi vastavalt nende isiklikele
vajadustele ja soovidele jargmistes eluvaldkondades:

e sotsiaalsed suhted

e vaimse ja fuusilise tervise eest hoolitsemine
e hdivatus

e vaba aeg ja huvitegevus

o elukeskkond

e igapaevatoimingud

Juhendaja on teenuse kasutajale abiks isiklike eesmarkide pustitamisel, eesmarkide saavutamiseks
tegevuste planeerimisel ja nende elluviimisel. Samuti abistab ta vaba aja sisustamisel ja
suhtlusvdoimaluste otsimisel. To6tajate tugi on paevahoiuteenuse kasutajatele kattesaadav igal
toopaeval kell 8.00-17.00. Juhendajate ja tugispetsialistide toel viime |abi jargmisi tegevusi:

e juhendamine ja abistamine kodumajanduslikes ja eneseteeninduslikes toimingutes;

e |oomingulise tegevuse harjutamine labi kunsti ja kasitoo;

e tunnetusprotsesside, kommunikatsiooni ja motoorika eakohane ja vGimetekohane toetamine
muusika ja kehalise arendamise tegevustes;

e teenuse kasutaja perekonna ja sotsiaalse vorgustiku nGustamine ja informeerimine.

Pdevahoiuteenuse ja vajadusel teiste teenuste abil kujundame inimesele tema individuaalsetest
vajadustest, eriparadest ja eesmarkidest ldhtuva tervikliku toetuse. Terviklik ldhenemine toetab
elukvaliteedi sdilimist voi paranemist:

e pédev on sisustatud ea- ja vOimetekohaste tegevustega, mis toetavad inimese tegutsemisvéime
sdilimist, paranemist ja arenemist;

e suhtlemine on toetatud kasutades erinevaid alternatiivseid kommunikatsioonivéimalusi;

e vaba aeg on arendavalt sisustatud ning vGimalus harjutada to6tegevusi — véimalus
eneseteostuseks;

e |3dhedaste hoolduskoormus on vahenenud - tekib voimalus t66tamiseks ning lahedased on
noustatud ja informeeritud;

e teenuse kasutaja tuleb toime oma elukorraldusega ning on aktiivne ja tema ldhedaste toetus
mdjutab elukvaliteeti ja toimetulekut positiivselt.

Asukoht
Paeahoiuteenust osutame Tallinnas, Kadaka tee 153.

Lisainfo pdevahoiuteenuse ja selle taotlemise kohta: Cristin Kelder 6559452



