
 

Tallinna Tugikeskus Juks Koolitus- ja Kompetentsikeskus 

Erivajadustega inimeste raskesti mõistetava käitumise juhtimine 

 

 

Õppekavarühm  Sotsiaaltöö ja nõustamine 

Eesmärk Koolituse lõpuks õppija eristab erivajadustega inimeste probleemse 

käitumise põhimõtteid ja oskab kasutada probleemse 

käitumisejuhtimise tehnikaid. 

Õpiväljundid 

 

Koolituse lõpuks õppija: 

• eristab erivajadustega inimeste raskesti mõistetava käitumise 

mõjutegureid, nende ennetamise ja analüüsi põhimõtteid;  

• kasutab erivajadustega inimeste raskesti mõistetava käitumise 

juhtimise võimalusi ja tehnikaid. 

Sihtgrupp ja õppe 

alustamise tingimused 

Sotsiaalala töötajad ja teised erivajadustega täiskasvanutega töötavad 

spetsialistid. 

Õppekogumaht, 

ülesehitus, õppekeskkond  
• Maht: 3 auditoorset akadeemilist tundi. 

• Õppekeskkond: loenguruum, õppijate arv ühes grupis on 14 

inimest. 

Õppeprotsessi kirjeldus,  

õppe sisu, õppemeetodid 

ja -materjalid 

 

Õppe sisu: 

• raskesti mõistetav  ja desorienteeritud käitumine; 

• raskesti mõistetava käitumise dünaamika;  

• konfliktide ennetamine ja lahendamine; 

• kriisisuhtluse põhimõtted ja tehnikad;  

• ohumärgid ja sekkumistehnikad. 

Õppemeetodid: 

• loeng, demonstratsioon, arutelu, paaris- ja rühmatöö. 

Õppe lõpetamise 

tingimused 

Osavõtt loengust ja rühmatöödest. 

Väljastatavad dokumendid Tõend. 

Koolitaja kvalifikatsioon Kõrgharidus psühholoogia erialal. Täiskasvanute koolitamise kogemus. 

Töökogemus rehabilitatsiooni- ja erihoolekande asutuses. 

 


