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Õppekavarühm  Sotsiaaltöö ja nõustamine 

Eesmärk Koolituse lõpuks õppija eristab autismispektrihäirega täiskasvanud 

inimestega suhtlemise eripärasid. 

Õpiväljundid 

 

Koolituse lõpuks õppija: 

• eristab autismispektrihäirega täiskasvanud inimestega 

suhtlemise eripärasid ja kasutab sobivaid 

suhtlemispõhimõtteid;  

• loob autismispektrihäirega inimestega koostöö läbi 

motivatsiooni toetamise; 

• kasutab alternatiivkommunikatsiooni võimalusi 

autismispektrihäirega inimeste suhtlemise toetamisel. 

Sihtgrupp ja õppe 

alustamise tingimused 

Sotsiaalala töötajad ja teised erivajadustega täiskasvanutega töötavad 

spetsialistid. 

Õppekogumaht, 

ülesehitus, õppekeskkond  
• Maht: 4,5 auditoorset akadeemilist tundi ka vahejaga. 

• Õppekeskkond: loenguruum, õppijate arv ühes grupis on 14 

inimest. 

Õppeprotsessi kirjeldus,  

õppe sisu, õppemeetodid 

ja -materjalid 

 

Õppe sisu: 

• kliendi tundma õppimine; 

• koostöö loomine; 

• autistlike tunnusjoonte tõlgendamine; 

• motiveeriv suhtlemine; 

• visuaalsed suhtlemis- ja käitumissüsteemid; 

• alternatiivkommunikatsiooni võimalused. 

Õppemeetodid: 

• loeng, demonstratsioon, arutelu, paaris- ja rühmatöö. 

Õppematerjalid: 

• Moat D., 2011. Aspergeri sündroom: sotsiaalne sekkumine ja 

oskuste treening. Tartu. Annely Sootsi Koolitus. Võsivere 

• Vermeulen P., 2008. Ma olen eriline. 2. Eesti Autismiühing 

Õppe lõpetamise 

tingimused 

Osavõtt loengust ja rühmatöödest. 

Väljastatavad dokumendid Tõend. 

Koolitaja kvalifikatsioon Kõrgharidus psühholoogia erialal. Täiskasvanute koolitamise kogemus. 

Töökogemus rehabilitatsiooni- ja erihoolekande asutuses. 

 


