Tallinna Tugikeskus Juks Koolitus- ja Kompetentsikeskus

Tulemuslik suhtlemine autismispektrihdirega inimestega

Oppekavariihm Sotsiaalto6 ja ndustamine

Eesmark Koolituse I8puks dppija eristab autismispektrihairega taiskasvanud
inimestega suhtlemise eriparasid.

Opivéljundid Koolituse I18puks &ppija:

e eristab autismispektrihdirega taiskasvanud inimestega
suhtlemise eriparasid ja kasutab sobivaid
suhtlemispdhimotteid;

e |oob autismispektrihdirega inimestega koost6o labi
motivatsiooni toetamise;

e kasutab alternatiivkommunikatsiooni vdimalusi
autismispektrihdirega inimeste suhtlemise toetamisel.

Sihtgrupp ja Oppe
alustamise tingimused

Sotsiaalala tootajad ja teised erivajadustega taiskasvanutega t6otavad
spetsialistid.

Oppekogumaht,
Ulesehitus, dppekeskkond

e Mabht: 4,5 auditoorset akadeemilist tundi ka vahejaga.
o Oppekeskkond: loenguruum, dppijate arv tihes grupis on 14
inimest.

Oppeprotsessi kirjeldus,
Oppe sisu, Oppemeetodid
ja -materjalid

Oppe sisu:

e kliendi tundma Gppimine;

e koostdo loomine;

e autistlike tunnusjoonte tdlgendamine;

e motiveeriv suhtlemine;

e visuaalsed suhtlemis- ja kditumissiisteemid;

e alternatiivkommunikatsiooni voimalused.
Oppemeetodid:

e loeng, demonstratsioon, arutelu, paaris- ja rithmat6o.
Oppematerijalid:

e MoatD., 2011. Aspergeri siindroom: sotsiaalne sekkumine ja

oskuste treening. Tartu. Annely Sootsi Koolitus. V@sivere
e Vermeulen P., 2008. Ma olen eriline. 2. Eesti Autismilihing

Oppe I8petamise
tingimused

Osavott loengust ja riihmatoddest.

Viljastatavad dokumendid

Toend.

Koolitaja kvalifikatsioon

Kdrgharidus psihholoogia erialal. Taiskasvanute koolitamise kogemus.
Tookogemus rehabilitatsiooni- ja erihoolekande asutuses.




