Napunaited Facebooki turvaliseks kasutamiseks

Facebooki kasutades on meil vbimalus jagada ideid ja
arvamusi, fotosid ning videoid sdprade ja teiste

inimestega.

Selliste asjade jagamine on hea, kuid pead olema
ettevaatlik.

Jagatud postitused vdéimaldavad teistel saada infot ka
sinu kohta.

Enne jagamist, pead selle hoolikalt labi motlema.

Postitatavad asjad raagivad teistele, kes sa oled.

Kui postitad foto, video voi isiklikku teavet,

naevad neid paljud inimesed. ?
—

Nende inimeste seas voib olla inimesi, kellele sa ei ®

sooviks seda infot jagada.

Ara avalda postitusi vdi kommentaare, kui tunned

tugevaid emotsioone. ;: @
Naiteks kui oled vihane, kurb voi poneuvil,

pead esmalt maha rahunema.



Hillem saad otsustada, kas selle postituse

tegemine oleks hea mote.

Enne Facebooki postitamist kusi endalt:

Kas ma tahan, et teised mind sellisena naevad?

Kas mind hairib, kui keegi jagab minu postitust?

Kas teiste reaktsioonid postitusele vdivad mind solvata?
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Teiste inimeste postitustele reageerides ole positiivne

ja viisakas. bf/j |H\,.

Kui keegi tekitab sinus ebamugavust voi Facebooki
kasutamine teeb kurvaks vai tekitab stressi, siis raagi ?
kellegagi, kes on sinu lahedal (sugulase, sdbra, ®

koolitajaga).

YO

-

Pea meeles N

Ara jaga oma salasonu.

Ara jaga oma telefoninumbrit.

Ara jaga oma kodust aadressi.



Métle hoolega enne oma foto postitamist.

Foto voib jaada igaveseks veebi. ! i

Sina void selle kustutada mdne sekundi parast, kuid K

keegi vOib olla joudnud juba selle salvestada oma

arvutisse.

Kui soovid jagada oma sdbra postitust, @

siis kusi temalt, kas talle see sobib.

Kui jagad fotosid voi videoid,
kus koos sinuga on teised inimesed,

siis pea meeles kusida nende ndusolekut.

Ara kunagi avalda ega jaga fotosid vdi videoid,

kus oled alasti.

Kui jagasid midagi, mida poleks pidanud:
Palu postituse saanud inimesi,

et nad seda edasi ei jagaks.

Jaa rahulikus ja kustuta see postitus.



KuUsi abi, kui seda vajad.




