TUGIKESKUS JUKS

Avatud uste pdev Tallinna Tugikeskuses Juks

26. aprillil 2023 kell 9.30-14.30

Olete viga oodatud tutvuma meie keskuse teenuste ja majaga!

Avatud on ka pood-galerii ja kohvik, kus saab osta meie klientide valmistatud tooteid ja kiipsetisi.

Paevakava:

e 9.30 Avame uksed

e 10.00ja 12.00 Infotund saalis — Juksi tutvustus (teenuste juht Liis Lohmus) ja iilevaade puuetega
inimeste teenustest Tallinnas (Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti puudega inimesi toetavate
meetmete juhtivspetsialist Mihkel Tdokke)

e 10.30 Liikumishetk saalis - loovterapeut Zoja

e 11.00;ja 13.00 Ringkidik majas eesti ja vene keeles, kogunemine fuajees

e 11.00 -12.00 Muusikateraapia néidistund kaheksale osalejale* — muusikaterapeudid Kadi ja
Helena, Il korrusel ruumis 301

e 12.00 Ringkaik aias, kogunemine fuajees

e 14.00 teatrietendus ,,Mina Loen‘ saalis

Lisaks on vdimalik pdeva jooksul tutvuda rehabilitatsiooniteenusega ning ndha saab

alternatiivkommunikatsiooni to60rithma koostatud suhtlustahvleid.
Kohvikus on arveldamine sularahas.

Palume eelnevalt registreeruda e-posti teel hali.metstak@juks.ee vai telefonil 655 9452.

*Muusikateraapia naidistundi on avatud registreerimine kuni 24. aprillini, kuna osalejate arv on

piiratud. Palun anna oma soovist teada hali.metstak@juks.ee voi telefonil 655 9452.

Kohtumiseni! Meie peauks asub hoovis, maja taga.
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Kadaka tee 153 e-post: juks@)juks.ee
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